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สุนทรียสนทนา (Dialogue)  
 
 สุนทรียสนทนา (dialogue) เป็นนวัตกรรมการสื่อสารที่พัฒนาขึ้นโดย David Joseph 
Bohm นักฟิสิกส์ชาวอเมริกัน เน้นการฟังอย่างสงบ ฟังอย่างลึกซึ้ง (deep listening) เมื่อจิตมีความ
สงบลึกแล้ว จะสามารถสัมผัสความจริงได้  
 

 เมื่อเกิดปัญญา จะคิด จะพูด จะท า สิ่งใด ย่อมผ่านกระบวนการทางปัญญามาแล้ว จึงตรงต่อ
ความจริง เกิดประโยชน์ มากกว่าการคิด การพูด การกระท าอย่างตื้นๆ   
 

 การไม่ด่วนสรุปโดยใช้มุมมองของตนเพียงฝ่ายเดียว การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ ด้วยพลังแห่ง
ปัจจุบัน (the power of now) มุ่งเน้นการสื่อสารของมนุษย์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันได้              
สร้างความละเอียดอ่อนที่มองไปถึง สิ่งที่อยู่ภายในจิตใจ  
 

 สุนทรียสนทนามีหลัก 3 ประการ ดังนี้  
 
  1. หลักความเท่าเทียมกัน การสนทนาที่ดีเป็นการขจัดสลายอ านาจให้ทุกคนมีความ 
เท่าเทียมกัน เกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการแห่งความคิด 
 
  2. หลักการรับฟังอย่างลึกซึ้ง (deep listening) เมื่อมีคนก าลังพูด รวมทั้งรับฟัง           
เสียงแห่งความเงียบ ที่ เกิดขึ้นในวงสนทนาขณะที่ยังไม่มีผู้ พูด โดยถือว่าความเงียบเป็นสิ่งปกติ              
ไม่จ าเป็นต้องรู้สึกอึดอัด เมื่อไม่มีคนพูด  
 
  3. หลักการเฝ้าดูจิตใจและความคิดที่เกิดขึ้น ด้วยความซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่ตัดสิน
ว่าถูกหรือผิด เฝ้าดูความคิดของตนเองที่เกิดขึ้นมาใหม่ ประเมินความรู้สึก ว่าอยากจะเข้าร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเป็นภาษาพูดหรือไม่  
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