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กิจกรรมเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ 
 

 การเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะเป็นทั้ง              
เหตุปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้  และเป็นผลที่ เกิดจากการที่ผู้ เรียนได้เรียนรู้  ดังนั้นผู้สอนจึงควร                   
ให้ความส าคัญกับความสุขในการเรียนรู้ให้มาก โดยการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุขเป็นล าดับแรก            
ซึ่งถ้าน าระดับขั้นของความสุข 5 ขั้น ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) มาวิเคราะห์ตัวอย่าง
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้จะวิเคราะห์ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ความสุข 5 ขั้น ตัวอย่างกิจกรรมเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ 

ขั้นที่  1  ความสุขจากการเสพวัตถุ - ฝึกให้ผู้เรียนใช้สื่อและเทคโนโลยีในการสืบเสาะแสวงหาความรู้ 
- ฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสื่อที่ตื่นเต้น ดึงดูดความสนใจ 
- ฝึกให้ผู้เรียนให้การยอมรับ  การชมเชย  การให้ก าลังใจแก่เพื่อน 

ขั้นที ่ 2  ความสุขจากการให้ - ฝึกให้ผู้เรียนให้ความช่วยเหลือเพื่อน 
- ฝึกให้ผู้เรียนให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อเพื่อน 
- ฝึกให้ผู้เรียนให้เพื่อนยืมสิ่งของอุปกรณ์การเรียน 
- ฝึกให้ผู้เรียนให้ค าชมเชย  ให้ก าลังใจเพื่อน  
- ฝึกให้ผู้เรียนให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไขผลงาน 

ขั้นที ่ 3  ความสุขจากการด าเนินชีวิต 
            ถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ 

- ให้โอกาสผู้เรียนปฏิบัติงานเต็มความสามารถ 
- ฝึกให้ผู้เรียนประเมินและปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง 
- ฝึกให้ผู้เรียนพูดและท าในสิ่งที่เป็นจริง 
- ฝึกให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ขั้นที ่ 4  ความสุขจากความสามารถในการ 
           ปรุงแต่ง 

- ฝึกให้ผู้เรียนรับรู้ความคิด อารมณ์ ของตนเอง 
- ฝึกให้ผู้เรียนคิดทางบวกต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
- ฝึกให้ผู้เรียนค้นหาข้อดีที่แฝงอยู่ในภาระงานต่างๆ 
- ฝึกให้ผู้เรียนมีความคิดยืดหยุ่น ไม่ยึดติด     

ขั้นที ่ 5  ความสุขเหนือการปรุงแต่ง  - ฝึกการมีสติรู้ตัว 
- ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เหตุผลพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
- ฝึกให้ผู้เรียนให้รู้จักการปล่อยวาง (อุเบกขา) 
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