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การวิจัยบทเรียน  
 
 การวิจัยบทเรียน (Lesson  Study) เป็นกระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน
ระดับมืออาชีพ  ก าเนิดขึ้นอย่างไม่เป็นทางการในประเทศญี่ปุ่นซึ่งมีชื่อเรียกว่า“jugyoukenkyuu” 
หมายถึง การเรียนรู้ร่วมกัน  โดยมีรากศัพท์มาจากค า 2 ค า ได้แก่  
 
  kenkyuu หมายถึง การศึกษาวิจัย (Research or Study)  
 
  jugyou หมายถึง บทเรียนและการจัดการเรียนรู้ (Lesson and Instruction)  
 
 การวิจัยบทเรียน คือ รูปแบบการพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนโดยมี
ลักษณะเป็นกระบวนการที่ผู้สอนมารวมกลุ่มกันทางวิชาการและท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ โดยอาศัยกระบวนการวิจัยและพัฒนาที่เป็นระบบอย่างต่อเนื่องซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนหลัก               
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การด าเนินการ 3) การประเมินผลการด าเนินการ และ 4) การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน   

 
 แนวความคิดของการวิจัย และพัฒนาบทเรียนมาจากนายมาโกโตะ โยชิดะ (Makoto 
Yoshida) ประธานศูนย์แหล่งเรียนรู้ทางการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ชื่อว่า  Global Education 
Resource  มีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้และผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียน           
ในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา โดยมีแนวคิดส าคัญว่า การจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนั้น
จ าเป็นต้องด าเนินการในลักษณะของการพัฒนาแบบมืออาชีพ 
 

                   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มารุต พัฒผล 
สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 


