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คำนำ  

 
 หนังสือ “การเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกเพื่อการเรียนรู้” 
เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอแนวทางการเชื่อมต่ออารมณ์
และความรู ้ส ึกของผู ้ เร ียนเพื ่อเสริมสร้างประสิทธิภาพการเร ียนรู้                   
ที่นอกจากจะเป็นทักษะความสามารถของผู้สอนแล้ว ยังสามารถใช้ AI มา
สนับสนุนการเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียนได้อีกด้วย 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
ไดม้ากพอสมควร  
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การเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกเพื่อการเรียนรู้ 
 
1. บทนำ 
  
 อารมณ์และความรู ้ส ึกเป็นปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้            
ของผู้เรียนในทุกช่วงวัย ผู้เรียนที่มีอารมณ์และความรู้สึกผ่อนคลาย             
ไม่เครียด จะสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้ม                
ที่จะเป็นการเรียนรู ้เชิงลึก (Deep learning) ซึ ่งเป็นความเข้าใจ 
อย่างแท้จริง (Deep understanding) ในสิ่งที่เรียน บทบาทสำคัญ
ของผู ้สอน คือ การเชื ่อมต่อกับอารมณ์และความรู ้สึกของผู ้เรียน              
ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  และปรับอารมณ์ความรู้ส ึกของผ ู ้ เร ียน                   
ด้วยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
 
 

2. อารมณ์และความรู้สึกมีผลต่อการเรียนรู้ 
 
 อารมณ์และความร ู ้ส ึกที ่ด ีช ่วยส่งเสร ิมการเร ียนรู้ที ่มี
ประสิทธิภาพ ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความตื่นเต้นและท้าทาย 
อยากเข ้าร ่วมก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  อยากประสบความสำเร็จ                 
และสนุกกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอ่ืน 
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 อารมณ์และความรู ้ส ึกวิตกกังวล ไม่ปลอดภัย ตื ่นกลัว               
เป ็นอารมณ์และความร ู ้ส ึกที่ไม ่ เอ ื ้อต ่อการค ิดและการเร ียนรู้              
เป็นอุปสรรคสำคัญของการเรียนรู้ ซึ ่งผู้สอนต้องจัดการให้ผู ้เรียน         
มีอารมณ์และความรู้สึกที่เอื้อต่อการเรียนรู้  ตลอดระยะเวลาของการ
จัดการเรียนรู้ 
 
 

3. การเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน 
 
 การเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน  หมายถึง 
การที่ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนแล้วเอาใจใส่
พิจารณาด ้วยความต ั ้ งใจ จน เข ้าใจว ่าผ ู ้ เร ียนกำล ังม ีอารมณ์               
และความรู ้ส ึกอย่างไร แล้วสามารถร ักษาสภาพอารมณ์และ
ความรู้สึกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ไว้ได้ตลอดระยะเวลาของการจัดการ
เรียนรู้  
 
 และหากพบว่า ผู้เรียนกำลังมีอารมณ์และความรู้สึกที่ไม่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ ผู้สอนต้องรีบวิเคราะห์ทำความเข้าใจสาเหตุที่ทำให้
ผู้เรียนเกิดอารมณ์และความรู้สึกดังกล่าว แล้วกำจัดสาเหตุที่ทำให้เกิด
อารมณ์และความรู้สึกที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้นั้นให้หมดไป เพื่อสร้าง
อารมณ์และความรู้สึกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น 
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4. แนวทางการเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึก 
 
 หม ั ่นส ั ง เกตพฤต ิกรรมผ ู ้ เ ร ียน  หากผ ู ้ เร ียนม ีความ
กระตือรือร้น ตื่นเต้น ยิ้มแย้มแจ่มใส และให้ความสนใจในกิจกรรม 
แสดงว่าผู้เรียนกำลังมีอารมณ์และความรู้สึกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 
 แต่หากผู ้เร ียนไม่กระตือรือร้น ไม่ใส่ใจผู ้สอน ก้มหน้า                  
ไม่สบตา แสดงว่าผู้เรียนกำลังมีอารมณ์และความรู้สึกที่ไม่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ ผู้สอนต้องรีบปรับอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียนให้เอื้อต่อ
การเรียนรู้ 
 
 หากผู้สอนยังคงดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป โดยผู้เรียน
ยังมีอารมณ์และความรู้สึกที่ไม่เอื ้อต่อการเรียนรู้แล้ว กิจกรรมการ
เรียนรู้เหล่านั้นจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ กับผู้เรียนเลย 
 
 

5. AI เช่ือมต่ออารมณ์และความรู้สึก 
 
 เทคโนโลยี AI ล่าสุด มีเซนเซอร์ตรวจจับอารมณ์และ
ความรู ้ส ึกของบุคคลที ่อย ู ่รอบข้าง  และยังสามารถตอบสนอง                 
ต่ออารมณ์และความรู้สึกได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ อีกทั้งยัง
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สามารถปรับอารมณ์และความรู ้สึกที ่ไม่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ให้เป็น
อารมณ์และความรู้สึกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ได้อีกด้วย 
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 ในอนาคต AI จะเข้ามามีบทบาทสนับสนุนการจัดการ
เรียนรู้ของผู้สอนมากยิ่งขึ้น ซึ่งการใช้ AI มาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้
ได้มากเท่าใดก็ขึ้นอยู่กับความสามารถทางเทคโนโลยีของผู้สอน 
 
 

6. บทสรุป 
 
 การเชื่อมต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน เป็นปัจจัย
สนับสนุนความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง เป็นความสามารถที่
สำคัญและจำเป็นอย่างหนึ่งของผู ้สอนในปัจจุบัน  ในฐานะที่ต้อง
ทำงานด้านจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนที่มีอารมณ์และความรู้สึกที่
หลากหลาย  
  
 การใช้เทคโนโลยี AI สนับสนุนการเชื่อมต่ออารมณ์และ
ความรู ้ส ึกก ับผู ้ เร ียน  จะช ่วยทำให้ผ ู ้สอนสามารถปรับอารมณ์                  
และความรู้สึกของผู้เรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 
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