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เปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต  
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การเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
(Creative self-directed learning) 

 

1. บทน า 
 
 จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในปัจจุบัน
ประการหนึ่ง คือ การพัฒนาให้มีสมรรถนะตอบโจทย์การเปลี่ยนแปลง
ในอนาคต ซึ่งต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนให้สามารถ
ก าหนดเป้าหมายและใช้กระบวนการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนประเมินและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
 

2. การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
  ก า ร เ รี ย น รู้ แ บบน า ตน เ อ ง  ( Self-directed learning) 
หมายถึงการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้ เรี ยน ได้ เป็นผู้ ปฏิบัติการเรียนรู้                 
ด้วยตนเองอย่างมี Passion มีเป้าหมายและใช้กระบวนการเรียนรู้
ของตนเองอย่างหลากหลาย มีความมุ่งม่ันเพียรพยายามจนเกิดความรู้              
ความเข้าใจ ทักษะ และสมรรถนะตามเป้าหมายทีผู่้เรียนก าหนดไว้  
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 การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เริ่มต้นจากความสนใจใฝ่รู้
(curiosity) ประกอบกับการมีวินัย (discipline) และความรับผิดชอบ             
น าตนเองไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความหมาย รู้จักการแสวงหาความรู้  
ด้วยตนเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด น าไปสู่การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาตนเอง             
ในยุคปัจจุบัน 
 
 

3. การเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
 
  ส าหรับการเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ (Creative 
self-directed learning) หมายถึงการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีบทบาทในการ
ก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ที่ สะท้อนถึงการมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ของผู้ เรียน การมีเป้าหมายใหม่ๆ ที่ท้าทายศักยภาพ             
ของตนอย่างเหมาะสม ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างหลากหลาย             
และยืดหยุ่น ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประเมินปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ                      
ที่เหมาะสมกับ Learning style ของตนเอง  
 

ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ได้ 
หากได้รับการโค้ชจากผู้สอนอย่างเหมาะสม 
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ภาพประกอบ 1 การเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
 
 

4. บทบาทผู้สอนในการเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
 
 ผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน และโค้ช
ผู้เรียนให้สามารถวิเคราะห์ตนเองแล้วก าหนดเป้าหมายทางการเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง ส่ ง เสริมให้ผู้ เรียนออกแบบกระบวนการเรียนรู้                   
ที่สอดคล้องกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของตนเอง กระตุ้นวินัยในตนเอง 
ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้น

การเรียนรู้ 
แบบน าตนเอง 
เชิงสร้างสรรค์ 

ก าหนดเป้าหมายใหม่ๆ ที่ท้าทาย 

ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ 

ปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้                  



4 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ก ากับ ติดตาม ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับที่เสริมสร้าง
คุณลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ให้กับผู้ เรียน
รายบุคคล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 บทบาทผู้สอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
                    เชิงสร้างสรรค์ 

โค้ชให้ผู้เรียนวิเคราะห์ตนเอง 

บทบาทผู้สอน 
ในการเรียนรู้ 
แบบน าตนเอง 
เชิงสร้างสรรค์ 

ให้ผู้เรียนออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับ 



5 

5. บทสรุป 
 
 การเรียนรู้แบบน าตนเองเชิงสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจาก
แรงจูงใจภายในของผู้เรียน ผู้เรียนมีความต้องการเรียนรู้ด้วย Passion 
และมีความรับผิดชอบ โดยผู้ เรียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้               
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเชิงสร้างสรรค์สามารถพัฒนาให้เกิดกับ
ผู้ เรียนได้ด้วยการเปิดโอกาสให้ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้                 
วางแผนการเรียนรู้  ลงมือปฏิบัติ โดยใช้กระบวนการ เรียนรู้             
และประเมินและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง  
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การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

เป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องเร่งพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน 
ผ่านการโค้ชให้ผู้เรียนมี Passion & Inspiration ในการเรียนรู้ 


