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คำนำ 

  
 หนังสือ “สมาธิกับการคิดสร้างสรรค์” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอว่า การพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนนั้น 
จะต้องให้ความสำคัญกับการมีสมาธิด้วย และผู ้สอนมีบทบาทในการ
ออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง
ไดม้ากพอสมควร  
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สมาธิกับการคิดสร้างสรรค์ 
 

1. บทนำ 
 

 การคิดสร้างสรรค์ เป็นการคิดขั ้นสูง ที ่ต ้องใช้การคิด             
ขั้นพื้นฐานและการคิดขั้นสูงอื่นๆ เป็นรากฐาน อีกทั้งยังต้องใช้ความรู้
ความเข้าใจหลายอย่างมาสังเคราะห์ร่วมกัน จนทำให้เกิดแนวคิด 
หรือ Idea ของนวัตกรรม ซ่ึงจำเป็นต้องอาศัยสมาธิในระหว่างการคิด 
และสมาธิเป็นพื้นฐานของการคิดสร้างสรรค์ 
 
 

2. สมาธิ 
 
 สมาธ ิ (Concentration) หมายถ ึง การมีจ ิตใจจดจ่อ            
ตั้งม่ันอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นระยะเวลานาน มีความแน่วแน่อยู่กับสิ่งนั้น 
ไม่วอกแวก ไม่ส่อส่าย เช่น สมาธิในการอ่านหนังสือสมาธิในการ             
เล่นกีฬา หรือสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น  
 

 สมาธิเป็นพลังทางจิที่ส่งเสริมให้การใช้พลังทางความคิด           
มีประสิทธิภาพสูง ยิ่งมีสมาธิมากเท่าใด การคิดยิ่งมีประสิทธิภาพมาก
เท่านั้น 
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3. สมาธิกับพลังการเรียนรู้ 
 
 สมาธิส่งผลช่วยเพิ่มพลังการเรียนรู้ 3 ประการ ดังนี้ 
 

  1. สมาธิช่วยเพิ่มพลังจิต จิตจะมีพลังมาก เมื่อมีสมาธิ 
ยิ่งมีสมาธิมากเท่าใด จิตจะมีพลังมากเท่านั้น 
  

  2. สมาธิช่วยให้จิตมีความสงบสุขและผ่องใส เมื่อจิต
ผ่องใสจะเอ้ือให้การคิดมีประสิทธิภาพ เอื้อต่อการใช้ปัญญา 
 
  3. สมาธิตั ้งมั ่นแน่วแน่ ทำให้การคิดมีประสิทธิภาพ            
ไม่ว่าจะใช้การคิดลักษณะใด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง 
 
 

4. สมาธิเป็นปัจจัยของความคิดสร้างสรรค์ 
 
 การค ิดสร ้างสรรค ์จะม ีประส ิทธ ิภาพ จำเป ็นอย่างยิ่ง             
ที่จะต้องใช้สมาธิในการคิด เพราะจะทำให้สมองมีพลัง ผู้เรียนที่มีสมาธิ
จะคิดสร้างสรรค์ได้ดีกว่าผู้เรียนที่ขาดสมาธิ  
 
 ผู้เรียนที่มีสมาธิตั้งมั่นจะดึงศักยภาพในการคิดของตนเอง
ออกมาได้มากกว่า ส่งผลทำให้คิดสร้างสรรค์ได้มากกว่า  
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 ด ั งน ั ้ นการพ ัฒนาการค ิ ดสร ้ า งสรรค ์ของผ ู ้ เ ร ี ยน                  
จึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับสมาธิในการคิดด้วย 
 
 

5. บทบาทผู้สอนในการเสริมสร้างสมาธิของผู้เรียน 
 
 1. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนองความสนใจ
และความต้องการของผู้เรียน เพราะกิจกรรมนั้นจะดึงผู้เรียนให้มี
สมาธิกับการปฏิบัติกิจกรรมได้มากกว่ากิจกรรมที่ไม่ตอบโจทย์ผู้เรียน 
 
 2. เป ิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนได้ใช้เวลาในการเร ียนร ู ้ตาม
ศักยภาพ ไม่เร่งผู ้เรียนมากเกินไปจนทำให้ขาดสมาธิในการปฏิบัติ
กิจกรรม เพราะไม่เอ้ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
 
 3. ลดพฤติกรรมรบกวนสมาธิของผู้เรียน ระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ หรือการใช้กระบวนการคิด เช่น ตั้งคำถามผู้เรียน
ตลอดเวลา เป็นต้น  
 
 4. ลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ Learning 
style ของผู้เรียน เพราะจะช่วยทำให้ผู ้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
ราบรื่น ไม่ติดขัด ส่งเสริมให้เกิดสมาธิได้อย่างยาวนาน  
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ภาพประกอบ 1 บทบาทผู้สอนในการเสริมสร้างสมาธิของผู้เรียน 

บทบาทผู้สอน 
ในการเสริมสร้าง 
สมาธิของผู้เรียน 

ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ให้ตอบสนอง 
ความสนใจและความต้องการของผู้เรยีน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเรยีนรู้ 
ตามศักยภาพ 

ลดพฤติกรรมรบกวนสมาธิของผู้เรยีน  
ระหว่างปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู ้

ลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับ 
Learning style ของผู้เรียน 
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6. บทสรุป 
 
 การจัดการเร ียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์              
ของผู ้เร ียนนั ้น จะต้องให้ความสำคัญกับการมีสมาธิของผู ้เร ียน                
ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนมีสมาธิ จะเอื้อต่อ             
การคิดสร้างสรรค์ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 เมื่อผู้เรียนมีสมาธิ  
จะเอื้อให้การคิดสร้างสรรค ์

ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 


