
นวตักรรมการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ด้านการอ่านออกเขียนได้

รองศาสตราจารย์ ดร.มารุต  พฒัผล
บัณฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ



ศูนย์ผู้น านวตักรรมหลกัสูตรและการเรียนรู้: LCCL
www.curriculumandlearning.com

มารุต พฒัผล : 2566



ประเดน็การเรียนรู้

1. จากพลงัความคดิสู่พลงัการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน

2. ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านการอ่านออกเขียนได้

3. การประเมินเพ่ือวนิิจฉัยผู้เรียน

4. Design thinking สู่นวตักรรมการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

5. บทบาท Internal coaching และการประเมินที่เสริมพลงัตามสภาพจริง

มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566

1. จากพลงัความคดิสู่พลงัการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน



Power Thinking
ส่ิงทีอ่ยู่เบ้ืองหลงัของความส าเร็จ

คือ  ความคดิทีด่ี
วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



พลงัการเรียนรู้
เร่ิมต้นที่พลงัความคดิ

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



ความคิด

สติ

มารุต  พฒัผล : 2566
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งานได้ผล
คนมคีวามสุข

มารุต  พฒัผล : 2566



ปลาเร็วกนิปลาช้า

มารุต พฒัผล : 2566



2. ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านการอ่านออกเขยีนได้

มารุต พฒัผล: 2566



ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)



สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2566

1.  Summer break  ปิดภาคเรียนนานเกนิไป

2.  Interrupted formal education เช่น Covid-19 เป็นต้น

3.  Returning dropouts  เลกิเรียนไปนานแล้วกลบัมาเรียนใหม่

4. Senior year ม.6 ไม่ได้เรียนเน้ือหา จะ Loss ในปี 1 ของมหาวทิยาลยั

5. School absence ขาดโรงเรียนบ่อยคร้ัง

6. Ineffective teaching  การจัดการเรียนรู้ไม่มปีระสิทธิผล

7. Course scheduling  จัดก าหนดการ (ตารางสอน) ไม่เหมาะสม



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

เราจะป้องกนั
และแก้ไขปัญหา

Learning loss อย่างไร



3. การประเมนิเพ่ือวนิิจฉัยผู้เรียน

มารุต พฒัผล: 2566



การวนิิจฉัย

การค้นหาและวเิคราะห์สาเหตุ
ของพฤตกิรรมและปัญหาของบุคคล

ราชบัณฑิตยสถาน. 2559



การประเมนิเพ่ือวนิิจฉัยจะช่วยให้ผู้สอน

ทราบจุดทีผู้่เรียนเกดิการถดถอยทางการเรียนรู้

น าไปสู่การพฒันานวตักรรมฟ้ืนฟู

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้อย่างตรงจุด

มารุต พฒัผล: 2566



จุดมุ่งหมายของการประเมินเพ่ือวนิิจฉัย

เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่า 

ผู้เรียนแต่ละคน

มีความเข้าใจทีค่ลาดเคล่ือน

ในส่ิงทีเ่รียนรู้ไปแล้ว  หรือไม่  อย่างไร

มารุต พฒัผล: 2566



ลกัษณะของข้อสอบเพ่ือวนิิจฉัย

1. เป็นข้อสอบทีว่ดัความรู้ย่อยๆ  ไม่ยาก  ไม่ซับซ้อน
เพราะต้องการตรวจสอบความเข้าใจทีค่ลาดเคล่ือนของผู้เรียน

2. ข้อสอบมีจ านวนหลายข้อและค่อนข้างง่าย

3. ผลการสอบจะให้สารสนเทศว่า  ผู้เรียนแต่ละคน                             
มีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนอย่างไร

มารุต พฒัผล: 2566



แนวคดิการทดสอบเพ่ือวนิิจฉัย
เน้นการทดสอบความรู้ / ทักษะ
ย่อยๆ  ไม่บูรณาการ / ไม่ซับซ้อน

แนวคดิการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
เน้นการทดสอบความรู้ / ทักษะ
เชิงบูรณาการ / มีความซับซ้อน



วนิิจฉัยอะไรได้บ้าง

มารุต พฒัผล: 2566



ทักษะการอ่าน
(Reading skill)

ความเช่ียวชาญ ช านาญ และความคล่องแคล่วในการอ่าน
ทั้งการอ่านในใจ การอ่านออกเสียง และการอ่านท านองเสนาะ
เกดิจากการสร้างแรงจูงใจ และการฝึกฝนพฒันาอย่างเหมาะสม

ราชบัณฑิตยสถาน



ความสามารถในการอ่าน

ทักษะการกวาดสายตาอย่างคล่องแคล่วในการอ่านข้อความ

จากส่ิงพมิพ์หรือข้อเขียน และสามารถเกบ็ความและตีความ

ได้อย่างถูกต้อง เป็นการอ่านด้วยความตั้งใจและคดิอย่างมีเหตุผล 

ความสามารถในการอ่านนีว้ดัจากความเร็วในการอ่าน 

การออกเสียงค าและค าศัพท์ รวมถึงการอ่านแผนภูมิหรือแผนภาพด้วย

ราชบณัฑติยสถาน



ความถนัดทางการอ่าน
(Reading aptitude)

ความสามารถหรือทกัษะการอ่านทีผู้่เรียนแต่ละคนมีความถนัดแตกต่างกนั 

เช่น การจับใจความในการอ่านนวนิยายทางวิทยาศาสตร์ สารคดี กฎหมาย เป็นต้น

ราชบัณฑิตยสถาน



พฤติกรรมการอ่าน
(Reading behavior)

การแสดงออกของผู้เรียนในการอ่าน 

การอ่านคล่อง การอ่านจับใจความ การอ่านในใจ 

รวมถึงท่าทางประกอบการอ่าน

การจับหนังสือ การพลกิหน้าหนังสือ

การกวาดสายตา 

ราชบัณฑิตยสถาน



สมรรถวสัิยในการอ่าน
(Reading capacity)

ปริมาณของค าหรือประโยคทีผู้่เรียน
มคีวามสามารถสูงสุดในการอ่านได้ถูกต้อง
และเข้าใจความหมาย

ราชบัณฑิตยสถาน



การอ่านเอาเร่ือง
(Reading comprehension)

การทีผู้่เรียนสามารถอ่านจับใจความส าคญั
หรือประเดน็ของเร่ืองทีอ่่านได้ถูกต้อง
สามารถพูดหรือเขยีนสรุปข้อความทีอ่่านได้

ราชบัณฑิตยสถาน



ความยากล าบากทางการอ่าน
(Reading difficulty)

สภาพปัญหาเกีย่วกบัการอ่านทีเ่กดิขึน้กบัผู้เรียน
เช่น การสะกดค าไม่ถูกต้อง  การออกเสียงไม่ถูกต้อง 
การไม่เข้าใจความหมายของค า การอ่านวรรคตอนผดิ
ท าให้ไม่สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ครบถ้วนจากการอ่าน

ราชบัณฑิตยสถาน



ความล่าช้าทางการอ่าน
(Reading retardation)

พฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนทีอ่ยู่ในระดับต ่ากว่าช้ันทีเ่รียน 
หรือต ่ากว่าระดับการอ่านทีค่าดหวงั

ราชบัณฑิตยสถาน



การขาดความสามารถทางการอ่าน
(Reading disability)

การที่นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านต ่ามาก
อยู่ในระดับรุนแรงจนไม่สามารถอ่านได้
แม้ว่าจะได้รับการสอนเป็นพเิศษ 
อาจเน่ืองมาจากความบกพร่องทางกาย จิตใจ
หรือการรับรู้ความแตกต่างของตวัอกัษร
ซ่ึงสามารถแก้ไขได้ตั้งแต่ต้น

ราชบัณฑิตยสถาน



ระยะทีส่ามารถอ่านได้
(Reading distance)

ระยะห่างระหว่างส่ิงที่อ่านกบัดวงตา
ที่ท าให้สามารถอ่านได้ชัดเจน 
เด็กควรมีระยะห่าง 10-13 นิว้

ราชบัณฑิตยสถาน



ความพร้อมทางการอ่าน
(Reading readiness)

การเตรียมผู้เรียนในด้านต่างๆ เพ่ือช่วยให้อ่านได้อย่างดแีละรวดเร็ว

เช่น การใช้สายตาแยกแยะขนาด รูปร่าง สี การกวาดสายตา

การรับรู้ค า การรู้จักค าศัพท์ต่างๆ เป็นต้น 

ความพร้อมทางการอ่านขึน้อยู่กบัปัจจัยหลายประการ เช่น 

ระดบัสตปัิญญา แรงจูงใจ ความสนใจ ประสบการณ์ เป็นต้น

ใช้แบบทดสอบความพร้อมในการอ่าน (reading-readiness test)

ราชบัณฑิตยสถาน



ความพร้อมทางการเขียน
(Writing readiness)

ศักยภาพของสมองทีท่ างานสัมพนัธ์กบักล้ามเน้ือ

บังคบั ควบคุมนิว้มือและแขน มองลกัษณะเส้นบรรทดั

ลากเส้นและเดนิตามเส้นได้ 

เป็นการแสดงถึงความพร้อมในการเขียนของผู้เรียน

การฝึกเขียนถ้าเร่ิมเม่ือผู้เรียนมีความพร้อม 

จะท าให้ผู้เรียนมคีวามสนใจและรักการเขียน

ราชบัณฑิตยสถาน



ตัวอย่างข้อสอบวนิิจฉัย

ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าต่อไปนี้
1. ดูแล
2. หน้าจอ
3. แนะแนว
4. ลูกช้ิน
5. ศาสนา
6. ตลอด



ตารางการวเิคราะห์ความเข้าใจทีถู่กต้อง
และความเข้าใจทีค่ลาดเคล่ือนของผู้เรียน

1. การอ่านอกัษรน า

ความรู้และทกัษะ
ทีต้่องการทดสอบ ความเข้าใจทีถู่กต้อง ความเข้าใจทีค่ลาดเคล่ือน

อกัษรน า คือ พยญัชนะ 2 ตัว
ทีเ่ขยีนเรียงกนั ประสมสระเดียวกัน 
โดยทีพ่ยญัชนะตัวหลงัจะอ่านออกเสียง
ตามเสียงวรรณยุกต์พยญัชนะตวัหน้า

1. นักเรียนไม่ทราบว่าเป็นอกัษรน า

2. นักเรียนทราบว่าเป็นอกัษรน าแต่
ไม่ทราบวธีิการออกเสียง

การอ่านอกัษรน า



ตัวอย่างข้อสอบ

ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าต่อไปนี้
1. กลม
2. ตลาด
3. ปลอก
4. หยอด
5. อยาก



ตัวอย่างข้อสอบ

ให้นักเรียนเขยีนจดหมายลากจิกบัคุณครู
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................



ผู้สอนน าผลการวนิิจฉัย

ไปพฒันานวตักรรมการ Recovery

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ต่อไป

มารุต พฒัผล: 2566



4. Design thinking 

สู่นวตักรรมการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566



Empathize วเิคราะห์ผู้เรียน  เน้นพหุปัญญา

Define ก าหนดว่าจะพฒันานวตักรรมอะไร

Ideate ก าหนดแนวคดิ (Idea) ของนวัตกรรมที่จะพฒันา

Prototype สร้างต้นแบบนวตักรรม / ตรวจสอบคุณภาพ

Test ทดลองใช้และปรับปรุงนวัตกรรม

กระบวนการคดิออกแบบ (Design Thinking)

1

2

3

4

5

มารุต พฒัผล: 2566



1. นวตักรมการฟ้ืนฟูเฉพาะจุด
- แบบฝึกหัดเสริมความรู้และทกัษะ
- กจิกรรมการเรียนซ่อมเสริม
- อ่ืนๆ เช่น ให้ผู้ปกครองช่วยสอน เป็นต้น

2. นวตักรรมการฟ้ืนฟูแบบบูรณการ
- ฟ้ืนฟูไปพร้อมกบัการสอนปกติ
- ใช้แนวคิด Personalized learning
- การสอนบูรณาการแบบ Active learning 

มารุต พฒัผล: 2566

แนวทางการพฒันานวตักรรม
การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้



นวตักรรม
มารุต  พฒัผล :  2566



การพฒันานวตักรรมกลบัหัว

มารุต  พฒัผล : 2566

ใช้ความคดิสร้างสรรค์ของตนเองก่อน
แล้วจึงทวนสอบความคดิสร้างสรรค์
กบัแนวคดิ ทฤษฎ ีและผลการวจิัยที่เกีย่วข้อง



มารุต พฒัผล : 2566



มารุต  พฒัผล : 2566



มารุต พฒัผล : 2566

www.thaijo.org



1. Recovery 

โดยใช้แบบฝึกการอ่านการเขียน

ที่เช่ือมโยงกบัชีวติประจ าวนั

มารุต  พฒัผล :  2566



การออกแบบการอ่านการเขยีนในชีวติประจ าวนั

ส่ิงทีผู้่เรียนสนใจ มโนทศัน์การอ่าน ค าอ่าน / บทอ่าน

มารุต พฒัผล : 2566

สระ  ไ-
(กล้วยไม้)

หลงัจากอ่านแล้ว ให้นักเรียนเขยีนตั้งค าถามจากเร่ืองที่อ่าน  สืบค้น  แล้วน ามาเขยีนค าตอบ



การออกแบบการอ่านการเขยีนในชีวติประจ าวนั

ส่ิงทีผู้่เรียนสนใจ มโนทศัน์การอ่าน ค าอ่าน / บทอ่าน

มารุต พฒัผล : 2566

อกัษรน า
(หมูป้ิง)

หลงัจากอ่านแล้ว ให้นักเรียนเขยีนตั้งค าถามจากเร่ืองที่อ่าน  สืบค้น  แล้วน ามาเขยีนค าตอบ



การออกแบบการอ่านการเขยีนในชีวติประจ าวนั

ส่ิงทีผู้่เรียนสนใจ มโนทศัน์การอ่าน ค าอ่าน / บทอ่าน

มารุต พฒัผล : 2566

ไม่ตรงตามมาตรา
(ต ารวจจราจร)

หลงัจากอ่านแล้ว ให้นักเรียนเขยีนตั้งค าถามจากเร่ืองที่อ่าน  สืบค้น  แล้วน ามาเขยีนค าตอบ



น าไปสู่การพฒันาแบบฝึกหัดเสริมทกัษะการอ่าน

ส่ิงที่ผู้เรียนสนใจ มโนทัศน์การอ่าน ค าอ่าน / บทอ่าน กจิกรรมการฝึก ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล

Active 
practice

+
กระบวนการอ่าน
กระบวนการเขยีน

+

Coaching

ของจริง
ดีทีสุ่ด

ตรวจ
ผลงาน

&
Feedback

มารุต พฒัผล : 2566

สระ  ไ-
(กล้วยไม้)

โลกเราอยู่มาหลาย
ร้อยล้านปี มอีะไร
เกดิขึน้และกลายพนัธ์ุ
ไปหลายอย่าง 
หนึ่งในนั้นคือ 
กล้วยไม้....

อย่าลืม... ให้นักเรียนเขยีนตั้งค าถามจากเร่ืองทีอ่่าน  สืบค้น  แล้วน ามาเขยีนค าตอบ



Readability formula สูตรลกัษณะความน่าอ่าน
ริเร่ิมโดย Rudolph Flesch  ผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านในออสเตรีย

มารุต พฒัผล: 2566



2. Recovery 

โดยพฒันา Learning space 

ให้กบัผู้เรียน

มารุต  พฒัผล :  2566



มารุต พฒัผล: 2566

Reading game



มารุต พฒัผล: 2566

Reading center
ศูนย์การอ่าน

- เพ่ือความเพลดิเพลนิ

- พฒันาทกัษะการอ่าน



มารุต พฒัผล: 2566

Reading clinic ส าหรับนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการอ่าน
ทีผู้่เรียนไม่สามารถพฒันาได้ด้วยตนเอง

ผู้สอนต้องมคีวามรู้เฉพาะทาง



มารุต พฒัผล: 2566

Reading club



Reading laboratory ห้องปฏิบัติการทางการอ่าน
บริการให้ผู้เรียนฝึกทกัษะการอ่าน
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล



Reading ladder การจัดหนังสือตามเน้ือหาสาระ
บัญชีค าและล าดับขั้นจากง่ายไปยาก



Children’s 

Book week

มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566



มารุต พฒัผล: 2566

ฝึกอ่าน

จากส่ือ

ที่เป็น

ของจริง



มารุต พฒัผล: 2566

ฝึกอ่าน

จากส่ือ

ทีผู้่เรียน

ให้ความสนใจ



มารุต  พฒัผล :  2566

ฝึกอ่าน
จากแหล่งการเรียนรู้

ทีผู้่เรียนสนใจ



3. Recovery 

โดยการจดัการเรียนรู้บูรณการ

เน้น Personalized learning

(ฟ้ืนฟูพร้อมเสริมสร้าง)

มารุต  พฒัผล :  2566



ท าให้เตม็ ท าให้สมบูรณ์  

สาโรช  บัวศรี. 2529: 7-8
สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (Encyclopedia of Education)

บูรณาการ (Integration)

ผู้อ านวยการ โรงเรียนฝึกหัดครูช้ันสูง 
ปัจจุบันคือ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เม่ือ วนัที ่1 เมษายน พ.ศ. 2496



บูรณาการ (Integration)

การผสมผสานเช่ือมโยงองค์ความรู้ตั้งแต่ 2 องค์ความรู้ขึน้ไป
อย่างสอดคล้องเป็นระบบ ทั้งสาระและกจิกรรมการเรียนการสอน
การปฏิบัติให้เกดิความเช่ือมโยงอย่างสมบูรณ์ 
มีความสมดุลกบัความต้องการ ความสนใจ 
และเหมาะสมกบัผู้เรียน

ราชบัณฑติยสถาน. 2555: 293



มารุต พฒัผล : 2566

Weaving
ถักทอ / สานเข้าด้วยกนั

Integration
บูรณาการ



การเรียนรู้ทีต่อบสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

Personalized Learning

มารุต พฒัผล : 2566

ผลการเรียนรู้ผลการเรียนรู้วธีิการเรียนรู้วธีิการเรียนรู้ผู้เรียนผู้เรียนผู้เรียน วธีิการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้

ผู้สอนเป็นโค้ช



มารุต พฒัผล : 2566



การจัดกลุ่มเพ่ือ Recovery การเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2566

กลุ่มการเรียนรู้
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

ของผู้เรียนรายบุคคล

Active learning
& Psrsonalized

การวดัและประเมนิผล
เพ่ือพฒันาการเรียนรู้

การฟ้ืนฟูผู้เรียนรายบุคคล



“การเรียนรู้”
ไม่จ ากดัอยู่เฉพาะทีโ่รงเรียน

การเรียนรู้มอียู่รอบตวั
เกดิขึน้ทีบ้่าน  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม 

เช่ือมโยงกบัชีวติจริง  และสร้างวฒันธรรมการเรียนรู้

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



การเรียนออนไลน์

การเรียนรู้ในช้ันเรียน

การเรียนรู้ในพืน้ที่
ครอบครัวและชุมชน

Technology
Online Learning

ทฤษฎนี าปฏิบัติ

ปฏิบัตนิ าทฤษฎี
Technology

Technology

มารุต พฒัผล : 2566



กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กระบวนการเรียนรู้
“หลายเส้นทาง...
เป้าหมายเดยีวกนั”

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)
ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)
ความคิดรวบยอดหลกั

สมรรถนะ และคุณลกัษณะ

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)
ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)ธรรมชาติของผู้เรียน

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เช่น

Project-based Learning, Creative-based Learning

Games-based Learning, Collaborative Learning

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เช่น

Project-based Learning, Creative-based Learning

Games-based Learning, Collaborative Learning

การจดัการเรียนรู้บูรณาการตามแนว Active Learning เช่น

Project-based Learning,              Creative-based Learning
Games-based Learning,            Collaborative Learning

Coaching &
Mentoring

Scaffolding &
Inspiring

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units
การประเมนิเพ่ือพฒันาผู้เรียน

ระบบการออกแบบการเรียนรู้

มารุต  พฒัผล: 2566

ทักษะ
การอ่าน
การเขียน



Active Learning
กระบวนการเรียนรู้ทีผู้่เรียน
มบีทบาทในกจิกรรมการเรียนรู้

อย่างมีชีวติชีวาและต่ืนตัว
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2555: 10)

มารุต พฒัผล: 2566



มารุต  พฒัผล : 2566

เรียนต้ืนๆ รับรู้และท่องจ า ท าอะไรไม่ได้

เรียนผ่านๆ ท าไปตามแบบ Copy Cut Paste

เรียนเชิงลกึ ท าด้วย
Passion

สร้างสรรค์นวตักรรม

การเรียนรู้เชิงลกึอย่างม ีPassion



มารุต  พฒัผล : 2566



มารุต พฒัผล : 2566

ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้เชิงลกึ

1. ต้องการเรียนรู้อะไร?

2. จะใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างไร?

3. ได้เรียนรู้อะไร?

4. จะน าไปใช้อย่างไร?



กระบวนการเรียนรู้ 
(Learning Process)

มารุต พฒัผล : 2566

ขั้นตอนทีผู้่เรียนใช้ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

การพฒันาทกัษะ การคดิ และคุณลกัษณะของตนเอง

ผ่านการลงมือปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้ต่างๆ



กระบวนการอ่าน  (Reading  process)

มารุต พฒัผล: 2566

ครู
Coaching & 
Mentoring

ผู้เรียนใช้
กระบวนการอ่าน

ยภุาพร วิวฒันพ์ฒันกลุ



กระบวนการอ่านรู้เร่ือง  (Reading literacy)

ครู
Coaching & 
Mentoring

ผู้เรียนใช้
กระบวนการอ่าน



กระบวนการเขียน  (Writing  process)

มารุต พฒัผล: 2566

ครู
Coaching & 
Mentoring

ผู้เรียนใช้
กระบวนการอ่าน

https://www.stou.ac.th/



กระบวนการคดิวเิคราะห์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2566

1.  การจ าแนก
2.  การจัดหมวดหมู่
3.  การสรุปอย่างสมเหตุผล
4.  การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
5.  การคาดการณ์บนพืน้ฐานข้อมูล



การจัดการเรียนรู้ Active Learning 
ที่ส่งเสริมการอ่านการเขียนจากผลการวิจัย

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2566

1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม
2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทาน
3.  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Team Achievement Division)

4.  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านการเขียน
5.  กจิกรรมเรียนรู้อ่ืนๆ 



การเรียนรู้ทีเ่น้นปัญหาเป็นหลกั  (Problem – Based Learning : PBL)

การเรียนรู้ทีเ่น้นวจิัยเป็นฐาน  (Research – Based  Learning : RBL)

การเรียนรู้ทีเ่น้นทมี (Team – Based  Learning : TBL)

การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic – Based  Learning : ABL)

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  (Experience – Based  Learning : EBL)

การเรียนรู้ทีเ่น้นความสมดุลของสมอง (Brian – Based  Learning : BBL)

การเรียนรู้ทีเ่น้นหลกัฐาน  (Evidence – Based  Learning : EBL)

ตวัอย่างการจัดการเรียนรู้ Active Learning

มารุต พฒัผล: 2566



ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้
เร่ือง “มือที่รัก”

มารุต พฒัผล: 2566





แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง “มือที่รัก”
ช้ัน ป.1 เวลา 1 ช่ัวโมง

1. ผลการเรียนรู้
ผู้เรียนสามารถอ่านและเขยีนข้อปฏิบตัิการล้างมือได้ถูกต้องตามค าแนะน าของส านักสุขาภิบาล

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ และมวีนัิย 

2. ผงัความคดิรวบยอดหลกั

มือที่รัก การล้างมือ 7 ขั้นตอน

การคดิวเิคราะห์

มีวินัย

หลกัสุขบัญญัตแิห่งชาติ

มารุต พฒัผล: 2566



3. ความคิดรวบยอดหลกั

สุขบญัญตัิแห่งชาติ ข้อก าหนดทีเ่ดก็และเยาวชน ตลอดจนประชาชนทัว่ไปพงึปฏิบตัิอย่างสม า่เสมอ
จนเป็นสุขนิสัยเพ่ือ ให้มสุีขภาพดทีั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 10 ประการ ได้แก่ 

1. ดูแลร่างกายและของใช้ให้สะอาด

2. รักษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง

3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่าย

4. กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลกีเลีย่งอาหาร

5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและการส าส่อนทางเพศ

6. สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้อบอุ่นป้องกนัอุบตัิเหตุด้วยการไม่ประมาท

8. ออกก าลงักายสม า่เสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี

9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ

10. มสี านึกต่อส่วนรวมสร้างสังคม

มารุต พฒัผล: 2566



สุขบัญญตัแิห่งชาติ ข้อก าหนดทีเ่ดก็และเยาวชน ตลอดจนประชาชนทัว่ไป
พงึปฏิบตัิอย่างสม า่เสมอจนเป็นสุขนิสัยเพ่ือ ให้มสุีขภาพดทีั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม
10 ประการ ได้แก่ 

1. ดูแลร่างกายและของใช้ให้สะอาด
2. รักษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่าย
4. กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลกีเลีย่งอาหาร
5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส าส่อนทางเพศ
6. สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้อบอุ่นป้องกนัอุบัตเิหตุด้วยการไม่ประมาท
8. ออกก าลงักายสม ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี
9. ท าจติใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ
10. มีส านึกต่อส่วนรวมสร้างสังคม

การล้างมือ เป็นการท าความสะอาดมือเพ่ือป้องกนัเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย

มารุต พฒัผล: 2566



4. สมรรถนะ
การคดิวเิคราะห์

5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
มวีนัิย

6. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ระบุความหมายและความส าคญัของสุขบญัญตัิแห่งชาติได้
2. ระบุขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอน และวเิคราะห์ความส าคญัของการล้างมือได้
3. ล้างมือ 7 ขั้นตอนได้อย่างมวีนัิยและถูกต้อง

7. กจิกรรมการเรียนรู้  (ใช้กระบวนการสร้างทกัษะปฏิบตัิ)
ขั้นน า ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้
ขั้นจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 สังเกต/รับรู้
- ผู้เรียนสังเกตมือของตนเองแล้วประเมนิความสะอาดของมือตนเอง (จ.2)
- ผู้เรียนอ่านออกเสียงสุขบญัญตัิแห่งชาติและขั้นตอนการล้างมือ (ทกัษะการอ่าน)

มารุต พฒัผล: 2566



ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ
- ผู้เรียนปฏิบตัิท่าทางการล้างมือ 7 ขั้นตอนโดยสังเกตจากคู่มือทีค่รูแจกให้ (จ.2)

(หน้า / หลงั / หน้า / ก า / หัว / ขวาง / ข้อมือ)

ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มแีบบ
- ผู้เรียนปฏิบตัิท่าทางการล้างมือตามขั้นตอน 7 ขั้นตอนด้วยตนเอง (จ.3)

ขั้นที่ 4 ฝึกให้ช านาญ
- ผู้เรียนปฏิบตัิการล้างมือ 7 ขั้นตอนด้วยตนเองทุกวนัก่อนรับประทานอาหาร (จ.3)
- ผู้เรียนสังเกตความสะอาดของมือตนเอง แล้วบนัทกึผลการล้างมือ

ขั้นสรุป
- ผู้เรียนสรุปวธีิการล้างมือ 7 ขั้นตอน และความส าคญัของการล้างมือ (จ. 2)
- ผู้เรียนเขยีนสรุปขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอน (ทกัษะการเขยีน)
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8. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้
- ใบความรู้เร่ืองการล้างมือ
- อ่างล้างมือทีบ้่าน

9. การวดัและประเมนิผล

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดั เคร่ืองมือวดั แหล่งข้อมูล เกณฑ์

1. ระบุความหมายและความส าคญั
ของสุขบัญญตัแิห่งชาตไิด้

2. ระบุขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
และวเิคราะห์ความส าคญั
ของการล้างมือได้

3. ล้างมือ 7 ขั้นตอนได้อย่างมีวนัิย
และถูกต้อง

การรายงานตนเอง

การรายงานตนเอง

การประเมินตนเอง

แบบรายงานตนเอง

แบบรายงานตนเอง

เกณฑ์การให้คะแนน
ความสามารถในการ
ล้างมือ 7 ขั้นตอน

ผู้เรียน

ผู้เรียน

ผู้เรียน

เขยีนตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง
ทุกค าถาม

เขยีนตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง
ทุกค าถาม

3 คะแนนขึน้ไป
จากคะแนนเตม็
5 คะแนน
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้
1. ความคดิรวบยอดหลกั
.......................................................................................................................

2. สมรรถนะ
.......................................................................................................................

3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
.......................................................................................................................

4. ทกัษะการอ่านและการเขียน
.......................................................................................................................

5. ส่ิงทีผู้่สอนต้องพฒันา
.......................................................................................................................
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ค าถามทีใ่ห้ผู้เรียนเขียนตอบค าถามต่อไปนี้

ค าถามที่ 1 สุขบัญญตัิแห่งชาติคืออะไร

ค าถามที ่2 การล้างมือมีความส าคญัอย่างไร

ค าถามที ่3 หากนักเรียนไม่ล้างมือ จะส่งผลเสียอย่างไร

ค าถามที่ 4 การล้างมือ 7 ขั้นตอน เป็นอย่างไร

ค าถามที ่5 หากล้างมือไม่ครบทุกขั้นตอน จะส่งอย่างไร
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เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการล้างมือ 7 ขั้นตอน

ให้ 1 คะแนน เม่ือ ปฏิบัตยิงัไม่ถูกต้องตามขั้นตอน

ให้ 2 คะแนน เม่ือ ปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามขั้นตอน

ให้ 3 คะแนน เม่ือ ปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามขั้นตอนอย่างต่อเน่ืองทุกวนั
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ตวัอย่างการออกแบบการเรียนรู้
เร่ือง “ส้มต าสุขภาพ”
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การจัดการเรียนรู้แบบ  Project –based Learning

สร้างใจ 

เสริมใจสุขใจ

เสริมพลงัการเรียนรู้ 
(Empower)

การคดิวเิคราะห์

ขั้นที่ 1 
Questioning

ขั้นที่ 2
Planning

ขั้นที่ 3 
Creating

ขั้นที่ 4 
Improving

ขั้นที่ 5 
Presenting

มารุต พฒัผล: 2566
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พมิพ์เขยีวหน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมการอ่านการเขยีนในชีวติประจ าวนั 
สมรรถนะด้านการสร้างสรรค์นวตักรรมและพหุปัญญา  เร่ือง ส้มต าสุขภาพ  ช้ัน  ม.1   เวลา  6 ช่ัวโมง

จุดประสงค์การเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้
กระบวนการและกจิกรรมการเรียนรู้
บูรณาการทกัษะการคดิค านวณ

การประเมนิผล

1. วเิคราะห์ความต้องการ
รับประทานส้มต าสุขภาพได้

2. พฒันาแนวคิดส้มต าสุขภาพได้

3. พฒันาสูตรส้มต าสุขภาพได้

4. ทดลองและปรับปรุง
สูตรส้มต าสุขภาพได้

5.  อ่านและเขียนได้ถูกต้อง

ขั้นที่ 1 Questioning
- ผู้เรียนร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาภาวะอ้วนจากการบริโภคอาหาร
ทีม่ีแป้งและน า้ตาลมากเกนิไป แล้วร่วมกนัอ่านบทอ่านเกีย่วกบั
ส้มต าลดความอ้วน (การอ่าน)

ขั้นที่ 2 Planning
- เม่ือได้ค าถามทีน่่าสนใจแล้ว ผู้เรียนร่วมกนัเขียนวางแผนด าเนินการ
โครงงานทีต่อบสนองค าถามทีไ่ด้จากขั้นที ่1 (การเขียน)

ขั้นที่ 3 Creating
- ผู้เรียนสอบถามความต้องการรับประทานส้มต าสุขภาพของเพ่ือน

ในห้องโดยใช้ Google Form แล้วน าเสนอผลการวเิคราะห์
เป็น Infographic (การเขียน) (ภาษา, เทคโนโลย,ี คณติศาสตร์, ศิลปะ, 
มิติสัมพนัธ์, การวเิคราะห์ความต้องการนวตักรรม)

1. เพลงพระราชนิพนธ์ 
“ส้มต า”

2. แหล่งข้อมูล
ในอนิเตอร์เน็ต

3. อุปกรณ์ต าส้มต า

1. ประเมินผลการส ารวจ
ความต้องการฯ

2. ประเมินแนวคิด
ส้มต าสุขภาพ

3. ประเมินสูตรส้มต า
4. ประเมินกระบวนการ
ทดลองและปรับปรุง
สูตรส้มต าสุขภาพ

5. ประเมินความรู้
ความเข้าใจ
ความคิดรวบยอด
ในกลุ่มสาระ
ทีน่ ามาบูรณการ



มารุต พฒัผล: 2566

จุดประสงค์การเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้กระบวนการและกจิกรรมการเรียนรู้ การประเมนิผล

- ผู้เรียนพฒันาแนวคิดส้มต าสุขภาพทีส่ะท้อนถึงความเอาใจใส่
ผู้บริโภคและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม แล้วน าเสนอเป็นข้อเขียนส้ันๆ
(การเขียน) (ความคิดสร้างสรรค์, จิตสาธารณะ, ความเข้าใจระหว่าง
บุคคล, ธรรมชาติ, ภาษา, เทคโนโลย,ี การพฒันาแนวคดิของนวตักรรม) 
- พฒันาสูตรส้มต าสุขภาพตามแนวคิดและน าเสนอ Mind mapping

(การเขียน) (การสร้างสรรค์, คณติศาสตร์, วทิยาศาสตร์, ภาษา, มิติ
สัมพนัธ์, การพฒันาต้นแบบนวตักรรม)
- ทดลองต าส้มต าตามสูตร (การอ่านสูตรส้มต า) (การสร้างสรรค์, 

การเคล่ือนไหวร่างกาย, ดนตรี, ความเข้าใจตนเอง, การทดสอบและ
ปรับปรุงนวตักรรม)

ขั้นที่ 4 Improving
- ผู้เรียนประเมินรสชาติ ปรับปรุงสูตรส้มต าจากผลการประเมิน 

เขียนเปรียบเทยีบสูตรส้มต า (การเขียน) (การสร้างสรรค์, การปรับปรุง
นวตักรรม)

ขั้นที่ 5 Presenting
- ผู้เรียนน าเสนอผลงาน อ่านเน้ือเพลงและร้องเพลงพระราชนิพนธ์ 

“ส้มต า” สะท้อนคิด และแลกเปลีย่นเรียนรู้ (การอ่าน) (การสร้างสรรค์, 
การเคล่ือนไหวร่างกาย, ดนตรี)

1. เพลงพระราชนิพนธ์ 
“ส้มต า”

2. แหล่งข้อมูล
ในอนิเตอร์เน็ต

3. อุปกรณ์ต าส้มต า

1. ประเมินผลการส ารวจ
ความต้องการฯ

2. ประเมินแนวคิด
ส้มต าสุขภาพ

3. ประเมินสูตรส้มต า
4. ประเมินกระบวนการ
ทดลองและปรับปรุง
สูตรส้มต าสุขภาพ

5. ประเมินทกัษะ
การอ่านการเขียน

พมิพ์เขยีวหน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมการอ่านและการเขยีนในชีวติประจ าวนั 
สมรรถนะด้านการสร้างสรรค์นวตักรรมและพหุปัญญา  เร่ือง ส้มต าสุขภาพ  ช้ัน  ม.1   เวลา  6 ช่ัวโมง

1. วเิคราะห์ความต้องการ
รับประทานส้มต าสุขภาพได้

2. พฒันาแนวคิดส้มต าสุขภาพได้

3. พฒันาสูตรส้มต าสุขภาพได้

4. ทดลองและปรับปรุง
สูตรส้มต าสุขภาพได้

5.  อ่านและเขียนได้ถูกต้อง



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

มะละกอ
- สร้างกระดูกและฟัน
- เป็นยาระบายอ่อนๆ
- มสีารปาเปอนิ 
เป็นเอนไซม์ช่วยย่อยโปรตีน

มะเขือเทศ
- สารต้านอนุมูลอสิระ
- ชะลอความชรา

พริกขี้หนูสด
- แก้ลมจุกเสียด
- ช่วยลดระดบัน า้ตาลในเลือด
- แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  

มะนาว
- ช่วยให้หลอดเลือดแขง็แรง
- ป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน
- แก้หวดั

ถัว่ฝักยาว
- แร่ธาตุแคลเซียม
- วติามนิซี  ดูดซึมธาตุเหลก็
- มกีากใยอาหาร

น ้าตาลป๊ีบ
- มแีคลเซียม
- ฟอสฟอรัส
- ธาตุเหลก็

กระเทยีม
- ขบัลม  เสมหะ
- ขบัเหง่ือ  ปัสสาวะ
- แก้ไข้หวัด  
- ลดไขมนั   โคเรสเตอรอล
น า้ตาลในเลือด 

ส้มต า



มารุต พฒัผล: 2566

https://www.smeleader.com

หน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมการอ่านการเขียน
เร่ือง ส้มต าสุขภาพ



1. ประเมนิผลการเรียนรู้ตามปกติ

2. ประเมิน Learning loss ของผู้เรียนรายบุคคล

การประเมินผล
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ผลการเรียนรู้ตามปกติ

ตารางบันทึกผลการประเมิน

มารุต พฒัผล : 2566

ทกัษะการอ่านการเขียน
ช่ือ - นามสกลุ

จุดประสงค์
การเรียนรู้ข้อ 1

จุดประสงค์
การเรียนรู้ข้อ 2

จุดประสงค์
การเรียนรู้ข้อ ... ทกัษะการอ่าน ทกัษะการเขยีน

1. ใช้เคร่ืองมือประเมนิทีม่คุีณภาพ
2. น าผลการประเมนิไปพฒันาผู้เรียนรายบุคคล



การจดักจิกรรมการเรียนรู้
เพิม่พเิศษจากการเรียนตามปกติ
ให้ผู้เรียนทีม่ผีลการเรียนรู้ยงัไม่ผ่านเกณฑ์
โดยมุ่งแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ
ทีจ่ะมผีลต่อการเรียนรู้ในอนาคต

การสอนซ่อมเสริม (Remedial Teaching)
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สรุป Recovery cycle ในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ

มารุต พฒัผล : 2566

ทักษะ
การอ่านการเขยีน

Active learning Assessment

1.  การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic learning)

2.  การสอนแนะให้รู้คดิ (Cognitive guided)

3.  การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ(Hands-on learning)

4.  การใช้วธีิการแก้ปัญหาของ Ploya

5.  กจิกรรมเรียนรู้อ่ืนๆ 

ปรับปรุงและพฒันา



5. บทบาท Internal coaching

และการประเมินที่เสริมพลงัตามสภาพจริง

มารุต พฒัผล: 2566



การโค้ชทีมุ่่งให้เกดิ Passion 
เน้นการกระตุ้นความคดิ
ความใฝ่เรียนรู้
ความต้องการประสบความส าเร็จ

Internal Coaching 

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



Internal Coach ตระหนักถึง 3I

Impress
Imprint
Impact
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https://www.freedomok.net/2016/12/kill-bald-eagle/bald-eagles-with-baby/

https://mikeshawphoto.com/images/bald-eagles/

https://animals.mom.me/how-do-eagles-learn-to-fly-3179849.html

https://www.pinterest.com/pin/271271577530459453/

Coaching

Teaching

Instruction

Empowering

https://www.freedomok.net/2016/12/kill-bald-eagle/bald-eagles-with-baby/
https://mikeshawphoto.com/images/bald-eagles/
https://animals.mom.me/how-do-eagles-learn-to-fly-3179849.html
https://www.pinterest.com/pin/271271577530459453/




มารุต  พฒัผล : 2566

จิตที่เมตตา
กายทีก่รุณา



มล.ปิ่น มาลากุล



มารุต  พฒัผล : 2566

“พาท า”
มีพลงัมากกว่า

“บอกให้จ า”



มารุต  พฒัผล : 2566



มารุต  พฒัผล : 2566



...การท างานให้ส าเร็จผล
แน่นอนและสมบูรณ์

ตามเป้าหมายน้ัน จะต้องใช้
ความรู้ความสามารถ

พร้อมทั้งคุณสมบตัิทีส่ าคญัในตัวบุคคล 
หลายประการทั้งความตั้งใจทีม่ัน่คง 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ความอุตสาหพยายาม

ความรับผดิชอบ ตลอดจนความสุจริต 
เป็นธรรม  น ามาปฏิบัติโดยสม า่เสมอ

พระบรมราโชวาทพธีิพระราชทานปริญญาบตัร
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

19 กรกฎาคม 2528

หลกัคดิในการโค้ช

เป้าหมาย   Goal
ความรู้ความสามารถ  Competence
ความคิดสร้างสรรค์  Creativity
ความอุตสาหพยายาม  Persevere
ความรับผดิชอบ Responsibility
ความสุจริต  Integrity

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



วชิา จรณ

สัปปุริสธรรม 7
วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



SAGE ON THE STAGE

GUIDE ON THE SIDE

วชิยั  วงษใ์หญ่: 2566



ตุมเหหิ   กจิจ    กาตพพ 
ผู้ท า  คือพวกเธอทั้งหลาย

อกขาตาโร  ตถาคตา
ตถาคต  เป็นเพยีงผู้ช้ีบอกเท่าน้ัน

วชิยั  วงษใ์หญ่: 2566



Feed - up

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

เรามุ่งมัน่ทีจ่ะประสบความส าเร็จ



Feed - up

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

ผู้ชนะ
เปรียบเหมือนถุงชา



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

เราจะเห็นความแข็งแกร่งอย่างแท้จริง

ของถุงชาทีจ่มอยู่ในน า้ร้อน



พลงัค าถาม (Power Questions)

ค าถามกระตุ้นการคดิขั้นสูง
การคดิวเิคราะห์

การคดิแก้ปัญหา

การคดิสร้างสรรค์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2566



การประเมินที่เสริมพลงัตามสภาพจริง

(Empowerment  
Evaluation)

มารุต  พฒัผล. 2566



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566

การประเมนิที่เสริมพลงัตามสภาพจริง
(Empowerment Evaluation)

3. ผู้เกีย่วข้อง

1.  ตนเอง

2. ผู้สอน

การปฏิบตัิ การทดสอบ

การสังเกต รายงานตนเอง
การส่ือสาร

ก่อนเรียน หลงัเรียน
ระหว่างเรียน

ติดตามผล

สะท้อนผล



องค์ประกอบ 3P ทีใ่ช้ในการประเมิน

2.  Product
(ผลผลติ)

เรียนรู้การท างาน
และสามารถท างานอะไรได้

ผลการท างาน

1.  Process
(กระบวนการ)

มวีธีิการเรียนรู้
และวธีิการแก้ปัญหาหรือไม่

ความพยายาม
และกระบวนการท างาน

3.  Progress
(ความก้าวหน้า)

พฒันาการท างาน
จากเดมิเป็นอย่างไร

พฒันาการของการท างาน

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2566



ส่ิงทีป่ระเมนิ

วธีิการประเมินทีม่ีประสิทธิภาพสูง

วธีิการประเมิน
ข้อสอบ
เลือกตอบ

ข้อสอบ
ตอบขยาย

ข้อสอบ
ตอบส้ัน

สอบ
ปากเปล่า

ทดสอบ
ภาคปฏิบัติ

การ
สังเกต

ผู้เรียน
ประเมินตนเอง

ความรู้

ทักษะ/สมรรถนะ

การคดิ

การส่ือสาร

คุณลกัษณะ

M

L

M

L

L

H

M

H

H

L

H

L

M

L

L

H

M

H

H

L

H

H

H

H

M

M

H

L

L

H

H

H

H

H

H

key:  H = สูง ,  M = ปานกลาง,  L = ต ่า
มารุต  พฒัผล : 2566



ที่ รายการ
ระดบัคะแนน

1 2 3

1 การจ าแนก จ าแนกความเหมือน
ความต่างได้

จ าแนกความเหมือน
ความต่างได้ถูกต้อง

จ าแนกความเหมือน
ความต่างและจดัเป็นหมวด
หมู่ได้ถูกต้อง

2 การจดัหมวดหมู่ จดัเป็นหมวดหมู่ได้ จดัเป็นหมวดหมู่ได้
อย่างมีเหตุผล

อธิบายลกัษณะของแต่ละ
หมวดที่จดัได้ถูกต้อง

3 การสรุป
อย่างสมเหตุสมผล

สรุปใจความได้ การสรุปได้
อย่างสมเหตุสมผล

อธิบายเหตุผลชัดเจนในการ
สรุปอย่างสมเหตุสมผล

4 การประยุกต์ใช้                   
ในสถานการณ์ใหม่

ประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่
ได้อย่างจ ากดั

การประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่
ได้อย่างเหมาะสม

อธิบายเหตุผลการประยุกต์
ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ได้อย่างชัดเจน

5 การคาดการณ์
บนพืน้ฐานข้อมูล

ใช้ข้อมูลเพยีงสองด้าน
ในการคาดการณ์

ใช้ข้อมูลหลายด้าน
ในการคาดการณ์

ใช้ข้อมูลเพยีงด้านเดยีว
ในการคาดการณ์

เกณฑ์การให้คะแนนการคดิวเิคราะห์

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2566



Creative Feedback
การกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคดิเกีย่วกบั

- กระบวนการเรียนรู้
- ผลการเรียนรู้
- จุดแขง็ 
- จุดทีค่วรปรับปรุง
- แนวทางการปรับปรุง

มารุต  พฒัผล : 2566



มารุต  พฒัผล : 2566

หลกัการ Feedback

บอกความจริง

ใช้วธีิการบอกทีนุ่่มนวล

เลือกเวลาและสถานทีใ่นการบอก



การช่ืนชมเห็นคุณค่า (Appreciation Talk)

ประทับใจผลงาน

ช่ืนชมพฤติกรรม

ช่ืนชมคุณลกัษณะ

วาจาที่แช่มช่ืน...เพิม่พลงัการจดัการเรียนรู้
วชิยั วงษใ์หญ่ :  2566



Reflective  Thinking
การสะท้อนคดิ

มารุต พฒัผล : 2566



การถอดบทเรียนด้วยเทคนิคตะกร้า  3  ใบ

ใบที่ 1
รู้สึกอย่างไร

ใบที่ 2
เรียนรู้อะไร

ใบที ่ 3
จะน าไป

ปฏิบัติอย่างไร

มารุต พฒัผล : 2566



ไม่ไดฝึ้กถอดบทเรียน ไดฝึ้กถอดบทเรียน

มารุต  พฒัผล :  2566



ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวชิาชีพ
(Professional Learning Community)

มารุต พฒัผล : 2566

การเรียนรู้ ความเป็นมืออาชีพ



การเรียนรู้ร่วมกนั
(Learning together)

การท างานร่วมกนั 
(Work collaborative)

ส านึกรับผดิชอบ
(Accountability)

PLC

มารุต พฒัผล : 2566



PLC กบัการพฒันาวชิาชีพ

ท าให้เกดิการเรียนรู้
การพฒันางานประจ า
ผ่านการถอดบทเรียน 
และการแลกเปลีย่นเรียนรู้

มารุต พฒัผล : 2566



มารุต พฒัผล : 2566



วนัิย +

PLC
มารุต พฒัผล : 2566



กระบวนการเรียนรู้ของ PLC  : APP model
A :   Analyze

คือ การวเิคราะห์ปัญหาทางการเรียนรู้ของผู้เรียน

P :   Practical wisdom & literature review
คือ การทบทวนปัญญาปฏิบตัิจากประสบการณ์ความส าเร็จ
ทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 

P : Plan  Do  Check  Reflection
คือ การวางแผน  การด าเนินการพฒันา
การตรวจสอบผลการพฒันา
การสะท้อนผลการพฒันาไปสู่วธีิการทีด่ขีึน้

มารุต พฒัผล : 2566



ตรวจสอบ 
(Check)

ตรวจสอบ 
(Check)

ปฏิบัติ
(Do)

ปฏิบัติ
(Do)

วางแผน
(Re-plan)

วางแผน
(Plan)

สะท้อนผล
(Reflection)

สะท้อนผล
(Reflection)

มารุต พฒัผล : 2566



การเป็นครู
การเป็นครูน้ันไซร้ไม่ล าบาก
แต่สอนดีสอนยากเป็นนักหนา
เพราะต้องใช้ศิลปวทิยา
อกีมีความเมตตาอยู่ในใจ

ม.ล.ป่ิน  มาลากลุ
19 เมษายน  2498

มารุต  พฒัผล : 2566



ขอเชิญร่วมตอบแบบสอบถามในการวจิยั
การติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม 3R8C

เพ่ือน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายระดับชาติ

https://forms.gle/za87kXEAndkwhSeq8

https://forms.gle/za87kXEAndkwhSeq8


Thank  You
I’ll  see  you  again

Keep  Going
http://www.curriculumandlearning.com


