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บทที่ 3 
สมองกับการรู้คิด 

 
 
บทน า  
 ในบทนี้ จ ะได้ กล่ าวถึ งส าระส า คัญ เกี่ ยวกั บ สมองกับ การ เรียน รู้                     
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนประกอบของสมอง           
และหน้าที่ ซีกสมอง คลื่นสมอง และการเรียนรู้ของสมองสองซีก 
 
 สาระส าคัญท่ีน าเสนอในบทน้ี ประกอบด้วย  
 
  1. สมองเป็นอวัยวะส าคัญในสัตว์หลายชนิดตามลักษณะทาง       
กายวิภาค (anatomy) จัดว่าเป็นศูนย์กลางของระบบประสาท สมองมีหน้าที่ควบคุม  
และสั่งการการเคลื่อนไหว พฤติกรรมและรักษาสมดุลภายในร่างกาย (homeostasis) 
 
  2. ซีกสมอง แบ่งเป็น 2 ซีก สมองซีกซ้าย ท าหน้าที่การเรียนรู้
เกี่ยวกับภาษา การฟัง การจ า การวิเคราะห์เหตุผล การจัดล าดับ การคิดค านวณ 
สัญลักษณ์ เหตุผลเชิงตรรกะและวิทยาศาสตร์ สมองซีกขวา ท าหน้าที่การเรียนรู้
เกี่ยวกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกรับรู้ภาพรวม การรับรู้           
ทางประสาทสัมผัส ไม่มีล าดับก่อนหลัง ศิลปะ สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี           
มิติสัมพันธ์ และการเคลื่อนไหว  
 
  3. คลื่นสมองเป็นพลังงานที่เกิดจากการท างานของสมองในการ
รับส่งข้อมูลที่เป็นสัญญาณไฟฟ้า การรับส่งข้อมูลสัญญาณไฟฟ้านี้ท าให้เกิดคลื่น
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แม่เหล็กไฟฟ้า เรียกว่า คลื่นสมอง แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ คลื่นสมองระดับเบต้า 
เป็นคลื่นสมองที่ เร็วที่สุด สมองควบคุมจิตใต้ส านึกเมื่อใช้สมองเปิดรับ ข้อมูล         
พร้อมระบบประสาทสมัผสัทกุด้าน คลื่นสมองระดับอัลฟา เป็นคลื่นสมองที่เกิดข้ึนเมื่อ
มีความสงบ (relaxation) สภาวะนี้เป็นสภาวะที่สามารถรับรู้ข้อมูลได้ดีที่สุด สามารถ
เรียนรู้ ได้ดี (super learning) คลื่นสมองระดับธีต้า เป็นคลื่นสมองที่เกิดข้ึนเมื่อมี
การผ่อนคลายระดับลึก คลื่นสมองระดับนี้ สามารถดึงข้อมูลจากจิตใต้ส านึก 
(subconscious mind) ได้ คลื่นสมองระดับเดลต้า เป็นคลื่นสมองที่ต่ าที่สุด สมอง
ท างานตามความจ าเป็นเท่าน้ัน แต่กระบวนการของ จิตใต้ส านึกจะจัดเก็บข้อมูลอย่าง
ต่อเนื่อง  
 
  4. การเรียนรู้ของสมองสองซีกมีประสิทธิภาพการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด
จะเกิดจากการที่ผู้เรียนได้ใช้สมองสองซีกอย่างสมดุล (brain balance) ทั้งซีกซ้าย
และซีกขวาในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้เรียนมีสมาธิ 
พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ  
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3.1  ส่วนประกอบและหน้าที่ของสมอง 
 
 สมอง คือ อ วัยวะส า คัญ ในสั ต ว์หลายชนิดตามลั กษณ ะทางกาย
วิภาค (anatomy) จัดว่าเป็นศูนย์กลางของระบบประสาท ค าว่า สมอง ส่วนใหญ่จะ
ใช้เรียกระบบประสาทบริเวณหัวของสัตว์มีกระดูกสันหลัง บางครั้งใช้เรียกอวัยวะใน
ระบบประสาทบริเวณหัวของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอีกด้วย (Al-Chalabi. 2010, 
Nolte. 2010, Gibb. 2012)  
 
 สมองมีหน้าท่ีควบคุมและสั่งการการเคลื่อนไหว, พฤติกรรม และรักษา
สมดุลภายในร่างกาย (homeostasis) เช่น การเต้นของหัวใจ, ความดันโลหิต, สมดุล
ของเหลวในร่างกายและอุณหภูมิ เป็นต้น หน้าที่ ของสมองยังมี เกี่ ยวข้องกับ                 
การรู้คิด (cognition) อารมณ์ ความจ า การเคลื่อนไหว และความสามารถอื่นๆ             
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ สมองของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ส่วนดังนี้  (Bear. 2007, Al-
Chalabi. 2010, Baars. 2010, Nolte. 2010, Gibb. 2012) 
 
  1. สมองส่วนหน้า (Forebrain) เป็นส่วนที่มีขนาดใหญ่ที่สุด             
มีรอยหยักเป็นจ านวนมาก สามารถแบ่งออกได้อีก ดังนี้ 
   1) ออลเฟกทอรีบัลบ์ (Olfactory bulb) เป็นส่วนที่อยู่
ด้านหน้าสุด ท าหน้าที่ดมกลิ่น ส าหรับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมออลแฟกทอรีบัลบ์              
จะไม่เจริญ แต่จะดมกลิ่นได้ดีโดยอาศัยเยื่อบุในโพรงจมูก 
 
   2) ซีรีบรัม  (Cerebrum) มีขนาดใหญ่สุ ด มี รอยหยัก          
เป็นจ านวนมาก ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเรียนรู้และความสามารถต่างๆ เป็นศูนย์กลาง
การท างานของกล้ามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส แบ่งเป็นสองซีก 
คือ ซีกซ้าย และซีกขวา แต่ละซีกเรียกว่า cerebral hemisphere โดยแต่ละซีก         
จะแบ่งได้เป็น 4 ส่วนย่อย ดังนี ้
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 Frontal lobe  ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง  
   ความคิด ความจ า สติปัญญา บุคลิก ความรู้สึก อารมณ์ 
 
 Temporal lobe  ท าหน้าที่ควบคุมการได้ยิน การดมกลิ่น 
 
 Occipital lobe  ท าหน้าที่ควบคุมการมองเห็น 
 
 Parietal lobe  ท าหน้าที่ควบคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส การพูด  การรับรส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภาพ 3.1 สมองส่วน Cerebrum ที่แบ่งออกเป็น 4 ส่วนย่อย 
ที่มา  http://www.webmd.com/brain/picture-of-the-brain   
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  3) ทาลามัส (Thalamus) อยู่เหนือไฮโปทาลามัส ท าหน้าที่
เป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทเพื่อส่งไปจุดต่างๆในสมอง รับรู้และตอบสนอง
ความรู้สึกเจ็บปวด ท าให้มีการสั่งการแสดงออกพฤติกรรมด้านความเจ็บปวด 
 
   4) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง
ของระบบประสาทอัตโนมัติ และสร้างฮอร์โมนเพื่อควบคุมการผลิตฮอร์โมนจากต่อม 
ใต้สมอง ซึ่งจะท าการควบคุมสมดุลของปริมาณน้ าและสารละลายในเลือด และยัง
เกี่ยวข้องกับการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก วงจรการตื่น และการ
หลับ การหิว การอิ่ม และความรู้สึกทางเพศ 
 
  2. สมองส่วนกลาง (Midbrain) เป็นส่วนที่ต่อจากสมองส่วนหน้า 
เป็นสถานีรับส่งสารสื่อประสาท ระหว่างสมองส่วนหน้ากับส่วนท้าย และส่วนหน้ากับ
นัยน์ตา เป็นศูนย์กลางของการมองเห็นและการได้ยิน  
 
  3. สมองส่ วน ท้ าย  (Hindbrain) เป็ น ส่ วนที่ ต่ อจ ากสมอ ง
ส่วนกลาง ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย ประกอบด้วย 
   1) พอนส์ (Pons) อยู่ด้านหน้าของซีรีเบลลัม ติดกับสมอง
ส่วนกลาง ท าหน้าที่ควบคุมการท างานบางอย่างของร่างกาย เช่น การเค้ียวอาหาร  
การหลั่งน้ าลาย การเคลื่อนไหว ของกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า การหายใจ การฟัง 
   2) เมดัลลา (Medulla) เป็นสมองส่วนท้ายสุดซึ่งจะเช่ือมต่อ
กับไขสันหลัง เป็นทางผ่านของกระแสประสาทระหว่างสมองกับไขสันหลัง เป็นศูนย์กลาง
การควบคุมการท างานเหนืออ านาจจติใจ เช่น ไอ จาม สะอึก หายใจ การเต้นของหัวใจ 
เป็นต้น 
   3) ซีรีเบลลัม (Cerebellum) อยู่ใต้เซรีบรัม ควบคุมระบบ
กล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กันและควบคุมการทรงตัวของร่างกาย 
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3.2  ซีกสมอง 
 
 ซีกสมอง แบ่งออกเป็น 2 ซีก คือ สมองซีกซ้าย และสมองซีกขวา           
ท าหน้าที่แตกต่างกันดังนี้  (Bear, 2007; Al-Chalabi, 2010; Baars, 2010; Nolte, 
2010; Gibb, 2012) 
  สมองซีกซ้าย ท าหน้าที่การเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา การฟัง การจ า         
การวิเคราะห์เหตุผล การจัดล าดับ การคิดค านวณ สัญลักษณ์ เหตุผลเชิงตรรกะ            
และวิทยาศาสตร์  
  สมองซีกขวา ท าหน้าที่การเรียนรู้ เกี่ยวกับจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกรับรู้ภาพรวม การรับรู้ทางประสาทสัมผัส ไม่มีล าดับ
ก่อนหลัง ศิลปะ สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี มิติสัมพันธ์ และการเคลื่อนไหว  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.2 การท าหน้าที่ของสมอง 2 ซีก  
ที่มา http://www.ucmas.ca/our-programs/whole-brain-development/ 
      left-brain-vs-right-brain/   
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3.3  คลื่นสมอง (Brain wave) 
 
 คลื่นสมอง เป็นพลังงานที่เกิดจากการท างานของสมองในการรับส่งข้อมูล
ที่เป็นสัญญาณไฟฟ้า การรับส่งข้อมูลสัญญาณไฟฟ้านี้ท าให้เกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
เรียกว่า คลื่นสมอง เครื่องมือที่ใช้วัดคลื่นสมอง คือ Electroencephalogram (EEG) 
มีหน่วยเป็น เฮิรตซ์ (hertz ย่อว่า Hz) เป็นหน่วยของค่าความถ่ี โดย 1 Hz คือ ความถ่ี
ที่เท่ากับ 1 ครั้ง ต่อวินาที (1/s) hertz มาจากช่ือนักฟิสิกส์ชาวเยอรมัน ช่ือ ไฮน์ริช 
เฮิร์ตซ์ (Heinrich Hertz) เป็นนักวิทยาศาสตร์ทางด้าน แม่เหล็กไฟฟ้าหน่วย hertz ได้
ก าหนดครั้งแรกในปี ค.ศ. 1930  
(ข้อมูลจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Hertz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.3 คลื่นความถ่ี  1.2 Hz   
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/Hertz 
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แผนภาพ 3.4 คลื่นความถ่ี  5.0 Hz 
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/Hertz 
 
 คลื่นสมองของมนุษย์สามารถจ าแนกได้ 4 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้แตกต่างกัน  ดังนี้  
(ข้อมูลจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Electroencephalography) 
 

 1. คลื่นสมองระดับ เบต้า (Beta Brainwave ความ ถ่ีระห ว่าง          
14 – 30 Hz) เป็นคลื่นสมองที่เร็วที่สุด สมองควบคุมจิตใต้ส านึก เมื่อใช้สมองเปิดรับ
ข้อมูลพร้อมระบบประสาทสัมผัสทุกด้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 3.5 คลื่นสมองระดับเบต้า 
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eeg_beta.svg   
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   คลื่นสมองระดับเบต้า มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้จะต่ ามาก 
จดจ าสิ่งต่างๆ ได้น้อยและเป็นความจ าระยะสั้น หรือจ าในสิ่งที่เรียนไม่ได้เลย เกิดจาก
ความเครียด วิตกกังวล อิจฉาริษยา หวาดระแวง ทุกข์ใจ เศร้าโศก คลื่นสมองในระดับ
นี้มีสมาธิน้อย ความคิดฟุ้งซ่าน  
 
  การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนต้องหลีกเลี่ยงการสร้างบรรยากาศ        
ที่ท าให้ผู้เรียนมีความเครียด วิตกกังวล หวาดระแวง เพราะจะท าให้คลื่นสมองของ
ผู้เรียนเป็นคลื่นเบต้า ท าให้เรียนรู้ได้น้อย หรือไม่ได้เลย เป็นการเสียเวลาไปเปล่า           
โดยไม่ได้เกิดการเรียนรู้ 
 
 
 2. คลื่นสมองระดับอัลฟา (Alpha Brainwave ความถ่ีระหว่าง           
8 – 13.9 Hz) เป็นคลื่นสมองที่ เกิดข้ึนเมื่อมีความสงบ (relaxation) สภาวะนี้เป็น
สภาวะที่สามารถรับรู้ข้อมูลได้ดีที่สุด สามารถเรียนรู้ได้ดี ( super learning) สมอง
สามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มที่และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เป็ นสภาวะที่สมอง           
มีประสิทธิภาพสูง 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.6 คลื่นสมองระดับอัลฟา 
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eeg_alpha.svg   
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  คลื่นสมองระดับอัลฟา มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูง มีสมาธิ 
อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส เบิกบาน จ าสิ่งต่างๆ ได้ดี ใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ 
เป็นต้น เกิดจากการที่ร่างกายและจิตใจ มีความผ่อนคลาย ไม่เครียด ไม่วิตกกังวล              
มีความสุข  
 
  การจัดการเรียนรูข้องผูส้อนจ าเปน็ต้องจัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ทั้งบรรยากาศทางกายภาพ บรรยากาศทางจิตวิทยา และบรรยากาศทางสังคม 
ที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีความสุข ส่งผลท าให้ระดับคลื่นสมองของผู้ เรียน      
เป็นระดับอัลฟา ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความคงทนในการ
เรียนรู้ 
 
  การเรียนรู้อย่างมีความสุขเป็นความรู้สึกที่ดีของผู้เรียน ที่เกิดข้ึน
ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู้  เกิดจากหลายปัจจัย เช่น กิจกรรมการเรียนรู้
ตอบความต้องการเรียนรู้ ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและผู้สอน  การแลกเปลี่ยน
ความรู้สึกที่ดีกับเพื่อนและผู้สอน อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้  
 
  ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข พบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บุคลิกภาพของผู้สอน ความสามารถในการปรับตัวของผู้เรียน 
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  
 
  ดังนั้นจึงเป็นบทบาทของผู้สอนที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความสุข เพื่อท าให้คลื่นสมองของผู้เรียนอยู่ในระดับอัลฟา ซึ่งผู้เรียน
จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.  คลื่นสมองระดับธีต้า  (Theta Brainwave  ความ ถ่ีระหว่าง            
4 – 7.9 Hz) เป็นคลื่นสมองที่เกิดข้ึนเมื่อมีการผ่อนคลายระดับลึก คลื่นสมองระดับนี้
สามารถดึงข้อมูลจากจิตใต้ส านึก (subconscious mind) ได้ การคิดสร้างสรรค์         
การแก้ไขปัญหา การหยั่งรู้ เป็นคลื่นระดับเดียวกับสมาธิระดับลกึ (meditation) ระลึก
ความทรงจ าระยะยาวได้ดี มีความสุข ความปีติ 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.7 คลื่นสมองระดับธีต้า 
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eeg_theta.svg   
 
 
 

  4.  คลื่นสมองระดับเดลต้า (Delta Brainwave ความถ่ีระหว่าง             
0.1 – 3.9 Hz) เป็นคลื่นสมองที่ต่ าที่สุด สมองท างานตามความจ าเป็นเท่ านั้น          
แต่กระบวนการของ จิตใต้ส านึกจะจัดและเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เป็นช่วงที่ร่างกาย
ก าลังพักผ่อนอย่างเต็มที่ โดยปกติจะเกิดข้ึนเมื่อมีการหลับลึก ยกเว้นผู้ที่มีการฝึกท า
สมาธิอย่างต่อเนื่องจะสามารถปรับระดับคลื่นสมองให้อยู่ในระดับเดลต้าได้ เช่น             
การเข้าฌาณของพระวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น 
 

 

 

 
แผนภาพ 3.8 คลื่นสมองระดับเดลต้า 
ที่มา  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eeg_delta.svg   
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 กล่าวโดยสรุปแล้วคลื่นสมองที่ เอื้ อต่อการเรียนรู้  คือ คลื่นสมอง
ระดับอัลฟา ซึ่งผู้สอนจ าต้องจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่กระตุ้นคลื่นสมองของผู้เรียนให้
อยู่ในระดับอัลฟา ซึ่งจะเหมาะสมแก่การเรียนรู้ มีความจ าในสิ่งที่เรียนรู้ และการคิด  
 
 เทคนิคการดูแลสมองใหม้ีประสทิธิภาพในการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 2) การหายใจรับอากาศบริสุทธ์ิ 3) การ
หายใจที่ถูกต้อง 4) การคิดเชิงบวกและสร้างสรรค์ 5) การเรียนรู้สิ่งใหม่ 6) การท า
สมาธิ 7) การออกก าลังกาย และ 8) การนอนหลับอย่างเพียงพอ  

 
3.4  การเรียนรู้ของสมองสองซีก 
 
 มีรายงานการวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนว่า ประสิทธิภาพการเรียนรู้ที่ดี
ที่สุดจะเกิดจากการที่ผู้เรียนได้ใช้สมองสองซีกอย่างสมดุล (brain balance) ทั้งซีก
ซ้ายและซีกขวาในการเรียนรู้ เรื่องใดเรื่ องหนึ่ ง เช่น การเรียนรู้คณิ ตศาสตร์                   
โดยธรรมชาติจะใช้สมองซีกซ้ายในการคิดวิเคราะห์ คิดค านวณ หรือแก้โจทย์ปัญหา 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใช้สมองซีกขวาร่วมด้วย เช่น การวาดภาพ หรือการร้องเพลง           
สูตรการค านวณ เป็นต้น จะท าให้ผู้เรียนเรียนรูเ้นื้อหาสาระได้ดีกว่าการใช้สมองซีกซ้าย
เพียงอย่างเดียว ซึ่งการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้สมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล (Connell, 
2005;  Jensen, 2008; Geake, 2009; Hardman, 2012) แสดงดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพ 3.9 การเรียนรู้ที่สมองสองซีกมีความสมดุล 
ที่มา http://ninespv.wordpress.com/2009/03/04/which-way-is-she-dancing/ 
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     ลักษณะพฤติกรรมการใช้สมองในการเรียนรู้ 
 
  การใช้สมองในการเรียนรู้ของบุคคลจะแบ่งออกเป็นการใช้สมองซีก
ซ้าย การใช้สมองซีกขวาและการใช้สมองแบบสมดุล  มีตัวบ่งช้ีพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
(Connell, 2005) 
 
ตาราง 3.1 ลักษณะพฤติกรรมการใช้สมองในการเรียนรู้ 
 

   

ผู้เรียนท่ีใช้สมองซีกซ้ายในการเรียนรู้ 
 

ผู้เรียนท่ีใช้สมองซีกขวาในการเรียนรู้ 

- ไม่ชอบความเสี่ยง - ชอบความเสี่ยง 
- ท างานต่างๆ ด้วยวิธีการเดิมที่ดีที่สุด - ท างานต่างๆ ด้วยวิธีการใหม่ๆ 
- เริ่มท างานใหม่เม่ืองานเก่าแล้วเสร็จ - เริ่มท างานใหม่ในขณะที่งานอ่ืนๆ  

  ยังไม่แล้วเสร็จ 
- ใช้เหตุผลในการท างาน - ใช้จินตนาการในการท างาน 
- คาดการณ์เหตุการณ์ในอนาคต 
  ด้วยการวิเคราะห์ 

- คาดการณ์เหตุการณ์ในอนาคต 
  ใช้จินตนาการ 

- พยายามค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
  เพียงวิธีการเดียว 

- พยายามค้นหาวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 

- คิดเรื่องราวต่างๆ เกิดเป็นภาษาในสมอง - คิดเรื่องราวต่างๆ เกิดเป็นภาพในสมอง 
- ตั้งค าถามก่อนที่จะยอมรับความคิดต่างๆ  - ยอมรับความคิดใหม่ๆ ก่อนคนอ่ืน  
- กระท าสิ่งต่างๆ จากการแสวงหาเหตุผล - กระท าสิ่งต่างๆ จากความรู้สึก 

  หรือสามัญส านึก 
- ท างานโดยวางแผนเก่ียวกับก าหนดระยะเวลา 
  ไว้แน่นอน 

- ท างานโดยไม่วางแผนเก่ียวกับระยะเวลา 
  ไว้แน่นอน 

- ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ เม่ือทราบว่า 
  เป็นสิ่งที่ถูกต้อง 

- ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ เม่ือรู้สึกว่า 
  เป็นสิ่งที่ถูกต้อง 
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ตาราง 3.1 (ต่อ) 
 

  - ความคิดใหม่ๆ ไม่ค่อยเกิดขึ้นบ่อยนัก - มักเกิดความคิดใหม่ๆ อยู่เสมอ 
- ก าหนดกฎระเบียบในการด าเนินชีวิต 
  ส าหรับตนเอง 

- ไม่ก าหนดกฎระเบียบในการด าเนินชีวิต 
  ส าหรับตนเอง 

- ตัดสินคุณค่าจากเหตุผล - ตัดสินคุณค่าจากความรู้สึก 
- แบ่งงานออกเป็นส่วนๆ แล้วลงมือท า 
  อย่างสม่ าเสมอ 

- ลงมือท างานเม่ือใกล้ถึงก าหนดเวลาส่งงาน 

- ต้องการวางแผนการท างานด้วยตนเอง - ท างานตามแผนของผู้อ่ืนได้ 
- มีระบบในการท างาน - มีความยืดหยุ่นในการท างาน 
- ต้องการแนวทางที่ชัดเจนในการท างาน - ค้นหาแนวทางการท างานด้วยตนเอง 

   
 การเรียนรู้ที่มีประสทิธิภาพจ าเป็นต้องอาศัยสมองที่มศัีกยภาพในการจดจ า
และการคิด การจัดการเรียนรู้ควรน าองค์ความรู้เกี่ยวกับสมองกับการเรียนรู้ มาเป็น
ส่วนหนึ่งในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับผู้เรียน 
 
 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนมีสมาธิ ซึ่ งคลื่นสมองเป็น
ระดับอัลฟา พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ รวมทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และคิด
สร้างสรรค์ สมองสามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มที่และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว           
เป็นสภาวะที่สมองมีประสิทธิภาพสูง 
 
 การทราบวิธีการใช้สมองในการเรยีนรู้ของผู้เรียนไม่ว่าจะถนัดสมองซีกซ้าย
หรือสมองซีกขวา จะท าให้ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตอบสนองธรรมชาติ
ผู้เรียนได้ดีข้ึน แต่อย่างไรก็ตามผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด เมื่อได้ใช้สมองท้ังสองซีก  
อย่างสมดุล  
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 ตัวอย่างผลงานของผู้ เรียนที่ผู้สอนการงานอาชีพให้ผู้ เรียนท าส้ มต า
รับประทาน เมื่อรับประทานเสร็จแล้ว น ามาเขียนแผนผังเรื่องส้มต า ซึ่งการเขียนใน
ลักษณะเป็นล าดับข้ันนี้ ผู้เรียนใช้สมองซีกซ้ายในการเขียน ช่วยท าให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจที่ชัดเจนมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมองซีกซ้ายในการเรียนรู้ท าได้หลายวิธีการ เช่น
การจัดระบบ การวิเคราะห์ การคิดค านวณ  การระบุข้ันตอน  ก า ร คิ ด เ ชิ ง ต ร ร ก ะ         
การพิสูจน์ การทดลอง การอ่าน การเขียน การอธิบายให้เหตุผล การฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ หรือการเคลื่อนไหวร่างกายซีกขวา เป็นต้น 
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 ตัวอย่างผลงานของผู้เรียนที่ผู้สอนภาษาอังกฤษได้ให้ท าแผนผังความคิด
รวบยอด ค าศัพท์ผลไม้ต่างประเทศ (foreign fruits) ซึ่งกระตุ้นสมองซีกขวา และ
ความจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ภาพของผลไม้เป็นสิ่งช่วยจ า เป็นการจ าจากภาพ
ซึ่งจะจ าได้ง่ายกว่าการจ าจากตัวอักษร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมองซีกขวาในการเรียนรู้ท าได้หลายวิธีการ เช่น 
การวางแผน การจินตนาการ การมองภาพรวม การมองภาพสามมิติ การสร้างสรรค์
ช้ินงาน การท ากิจกรรมทางศิลปะ การท ากิจกรรมทางดนตรี  การรับรู้อารมณ์
ความรู้สึก การรับรู้ข้อมูลอย่างรวดเร็ว หรือการเคลื่อนไหวร่างกายซีกซ้าย เป็นต้น 
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บทสรุป 
 
 จากที่ได้น าเสนอเนื้อหาบทที่ 3 เรื่อง สมองกับการรู้คิด สรุปสาระส าคัญมี
ดังต่อไปนี้ 
 
  1. สมองเป็นอวัยวะส าคัญในสัตว์หลายชนิดตามลักษณะทาง       
กายวิภาค (anatomy) จัดว่าเป็นศูนย์กลางของระบบประสาท สมองมีหน้าที่ควบคุม  
และสั่งการการเคลื่อนไหว พฤติกรรมและรักษาสมดุลภายในร่างกาย (homeostasis) 
 
  2. ซีกสมอง แบ่งเป็น 2 ซีก สมองซีกซ้าย ท าหน้าที่การเรียนรู้
เกี่ยวกับภาษา การฟัง การจ า การวิเคราะห์เหตุผล การจัดล าดับ การคิดค านวณ 
สัญลักษณ์ เหตุผลเชิงตรรกะและวิทยาศาสตร์ สมองซีกขวา ท าหน้าที่การเรียนรู้
เกี่ยวกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกรับรู้ภาพรวม การรับรู้           
ทางประสาทสัมผัส ไม่มีล าดับก่อนหลัง ศิลปะ สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี           
มิติสัมพันธ์ และการเคลื่อนไหว  
 
  3. คลื่นสมองเป็นพลังงานที่เกิดจากการท างานของสมองในการ
รับส่งข้อมูลที่เป็นสัญญาณไฟฟ้า การรับส่งข้อมูลสัญญาณไฟฟ้านี้ท าให้เกิดคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า เรียกว่า คลื่นสมอง แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ คลื่นสมองระดับเบต้า 
เป็นคลื่นสมองที่ เร็วที่สุด สมองควบคุมจิตใต้ส านึกเมื่อใช้สมองเปิดรับ ข้อมูล         
พร้อมระบบประสาทสมัผสัทกุด้าน คลื่นสมองระดับอัลฟา เป็นคลื่นสมองที่เกิดข้ึนเมื่อ
มีความสงบ (relaxation) สภาวะนี้เป็นสภาวะที่สามารถรับรู้ข้อมูลได้ดีที่สุด สามารถ
เรียนรู้ ได้ดี (super learning) คลื่นสมองระดับธีต้า เป็นคลื่นสมองที่เกิดข้ึนเมื่อมี
การผ่อนคลายระดับลึก คลื่นสมองระดับนี้ สามารถดึงข้อมูลจากจิตใต้ส านึก 
(subconscious mind) ได้ คลื่นสมองระดับเดลต้า เป็นคลื่นสมองที่ต่ าที่สุด สมอง
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ท างานตามความจ าเป็นเท่าน้ัน แต่กระบวนการของ จิตใต้ส านึกจะจัดเก็บข้อมูลอย่าง
ต่อเนื่อง  
 
  4. การเรียนรู้ของสมองสองซีกมีประสิทธิภาพการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด
จะเกิดจากการที่ผู้เรียนได้ใช้สมองสองซีกอย่างสมดุล (brain balance) ทั้งซีกซ้าย
และซีกขวาในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้เรียนมีสมาธิ 
พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ  
 
 

การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

คือ การเรียนรู้ท่ีสมองได้ท างาน 
 

ทั้งสองข้างอย่างสมดุล 
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